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SEXE

IDENTITÉ DE GENRE

ORIENTATION SEXUELLE

EXPRESSION DE GENRE

Féminin Masculin

Femme HommeNon binaire

Feminine MasculineAndrogyne

Hétérosexualité HomosexualitéBi/pansexualité



HOMME TRANS

Féminin Masculin

HommeFemme Non-binaire



HOMME CIS

Féminin Masculin

HommeFemme Non-binaire



FEMME CIS

Féminin Masculin

HommeFemme Non-binaire



FEMME TRANS

Féminin Masculin

Non-binaireHommeFemme



LégaleSociale

Médicale

Elle

3 types de transitions
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ORIENTATION SEXUELLE

AGE, LANGUE, RELIGION, 
HANDICAP, GENRE, ETC...

COULEUR DE PEAU

+

+



Quelle proportion 
de la population est LGBTQ+?

1/10



Autoidentification LGBTQ+ par 
génération

Sources : 
Gallup, 2024
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«  Il n’y avait pas de LGBTQ+ à mon époque. »



4 formes de stigmatisation

Juridique

Médicale Sociale

Religieuse





Les générations

Décriminalisation Interdiction de
discrimination

Retrait de l’obligation 
de chirurgieAccès au mariage

1969 20151977 2005

Né.e en 1940

Né.e en 1960

Né.e en 1980

Né.e en 2000

37 ans29 ans

9 ans

65 ans 75 ans

17 ans 45 ans 55 ans

25 ans 35 ans

5 ans 15 ans



Réseau familial moindre Isolement

Santé 
mentale et 
physique

Victimes / témoins de LGBTQphobies 

Expériences de rejet

Crainte ou expérience de discrimination Accès aux 
servicesDifficulté à partager ses expériences

Vivent plus souvent seules / célibataires



Crainte ou expérience de rejet, 
harcèlement ou  discrimination

Moindre 
accès aux 

services

Santé 
fragilisée

Renforce 
l’isolement
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Écouter

Se corriger

Apprendre

HUMILITÉ



Quand on fait une erreur

Faire mieuxSe corrigerS’excuser
rapidement

Elle m’a dit… 

Désolée, je voulais
dire il. 

Il m’a dit que…



Représenter

Réagir

Parler

LEADERSHIP



Parler inclusif

Dites-moi Mme 
Tremblay, vous vivez 

seule ou avec un 
conjoint?

Y’a-t-il une personne 
qui pourrait vous 

accompagner à votre 
rendez-vous ?



Parler inclusif

Y’a-t-il un membre 
de votre famille que 

l’on devrait 
contacter?

Y’a-t-il des proches 
que l’on devrait 

contacter?



Réagir

Demander un 
changement

Parler de l’impact
sur VOUS

Prêter des bonnes
intentions

Tu as probablement 
dit ça pour rigoler 

mais…

La blague que tu as fait 
sur Marco m’a mis mal 

à l’aise

J’aimerais ça qu’on évite 
ce genre de blagues.



Confidentialité

Identités

Complexité

RESPECT



Pronoms

Demander les 
pronoms

Comment voulez-vous
que je m’adresse à vous ?

Se présenter

Écouter



Questions ?



MERCI !


